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પ્રસ્ત વન   

       ભારતના રાષ્ટ્ર પિતા એવા  મહાત્માશ્રી 

મોહનદાસ કરમચદં ગાંધી િોતાના જીવનન ે

િોતાનો સંદેશો માનનાર આધ્યાપત્મક િુરુષ 

સમાજ સુધારક તો હતાં જ સાથે સાથે એક 

સાપહત્યકાર િણ હતાં. એમનું સાપહત્ય સજજન 

લોકપહત માટે તેમજ લોકોમા ંજાગૃપત લાવવા 

માટેનું હતંુ. ગજુરાતી ભાષામાં જ નહી ંઅન્ય 

ભાષામાં િણ સ્થાન િામયું છે.ગાંધીજીના 

પવચારોનું બળ વ્યાિક હતંુ. તેમનું લખેલા 

સાપહત્યમાં એમના િુસ્તક હોય કે િછી લેખ 

એમનો ઉદેશ્ય માત્ર એક જ લોકોમાં જાગપૃત 

લાવવાનો. તેમનું લખાણ સરળ શૈલીમા ં

લખાયેલુ ં છે. સત્યના પ્રયોગો (આત્મકથા) 

,પહન્દ સ્વરાજ,આરોગ્યની ચાવી,દપિણ 

આફ્રીકાનો સત્યાગ્રહ,વ્યાખ્યાનો,િત્રો,લેખો 

વગેર ેિુસ્તક સ્વરૂિે સંગ્રહયલેા છે.તેમનું િહેલુ ં

િુસ્તક તેમની આત્મકથા સત્યના પ્રયોગો જ ે

સાપહત્ય જગતમાં અનેરંુ સ્થાન પ્રાપ્ત કયુું. 

સૌપ્રથમ તેમનાં પવશે જોઈએ.  

સત્યન  પ્રયોગો  

ગાંધીજીની આત્મકથા માત્ર 

ગજુરાતમાં જ નહી ં પવશ્વની શે્રષ્ટ્ આત્મકથા 

છે.પવશ્વની અનેક ભાષામાં અનુવાદ થયાં છે.  

તેથી જ ગજુરાતી ભાષાને ગાંધીજીની ભાષા 

તરીકે ઓળખવામાં આવે છે.આ આત્મકથા 

તેમનાં જન્મથી લઈ અને મતૃ્યુ સમય િયુંન્ત 

સુધીનો તેમનો જીવન વૃતાંત િાચં ભાગ અન ે

તેંતાલીસ પ્રકરણોમાં લખ્યા છે. િાચં પ્રકરણમા ં

જીવનના અનેક િાસાઓન ે રજૂ કયાજ છે. 

જીવનના કાયજ એટલા િારદશજક હતાં પ્રથમ બે 

પ્રકરણમાં બાળિણની વાતો અને ત્રણ 

પ્રકારણોમાં જીવનના બધાજ 

અનુભવો,ઘટનાઓ રજૂ કરી છે. તેમનું પ્રથમ 

સાપ્તાપહક નવજીવન સામપયકમાં 29 નવમેબર 

1925થી સાપ્તાપહક અંક સ્વરૂિે પ્રપસદ્ધ થઈ. 

તેમની આત્મકથામાં એક સતૂ્રતા જળવાય છે 

તેમના પવચારોની સુસ્િષ્ટ્તા સ્િષ્ટ્ જોઈ શકાઈ 

છે. લેખક ઇચ્છે તો િોતાની ખામીઓ કે 

ત્રુપટઓ રજૂ ના કર ે િણ ગાધંીજીએ િોતાની 

ખામીને છુિાવ્યા વગર સહજતાથી આલેખી 

છે. 

આરોગ્યની ચ વી  

ગાંધીજીના મત ેઆરોગ્ય એક સાધના 

છે. તેમને મન આરોગ્ય વસ્તુ ન હતી િણ ઈશ્વર ે

આિેલુ ંસવજ શે્રષ્ટ્ સાધન હતંુ. આરોગ્યની ચાવી 

િુસ્તક તેમના જલેવાસ દરપમયાન લોકોના 

સ્વાસ્્ય માટે જાગૃપત લાવવવાના હેતુથી લખ્યુ ં

હતંુ. િણ તેમના મૃત્યુ િછી 1948માં પ્રગટ થયુ ં

ગજુરાતીમાં લખાયેલા આ િુસ્તકનું અંગ્રજેી 

અને પહન્દીમાં અનુવાદ િણ થયેલા છે.  

દહક્ષણ આહિક ન  સત્ય ગ્રિનો ઇહતિ સ   

મૂળ ગજુરાતી ભાષામાં લખાયેલું આ 

િુસ્તક ઇપતહાસની દ્રપષ્ટ્એ ખૂબ મહત્વ ધરાવ ે

છે કેમ કે ભારતીય સ્વતંત્રતાના બીજ અહી 

રોિયા છે. આ િુસ્તકમાં ગાંધીજીએ કરલેો 

સત્યાગ્રહની વાત કરવામાં આવી છે. તેમણ ે

થયેલા દપિણ આપફ્રકાના અનુભવો એમના 

સંઘષોનુ ં વણજન કયુું છે સાથે સાથ ે

ઘટનાઓ,ટીકાઓ અને ત્યાનું ભૌગોપલક 

વણજન િણ ખૂબ સરસ રીતે કયુું છે. દપિણ 

આપફ્રકામાં ભારતીયો સાથે થતાં ગરેવતજન દૂર 

કરવા માટે જ ે જ ે  પ્રયત્ન કયાજ તેનું પવસ્તૃત 

વણજન કયુું છે. આ સત્યાગ્રહ દ્વારા પવશ્વન ે

મોહનદાસમાથંી મહાત્મા ગાંધીજી મળ્યા. 

ગજુરાતી સાપહત્યમાં પનબધંાત્મક પ્રકારનો 

ગ્રંથ છે.  

સ્ત્રીઓ અને સ્ત્રી જીવનની સમસ્ય ઓ  

સ્ત્રીઓના જીવનની સમસ્યાઓ 

લગભગ ત્રીસથી િાંત્રીસ મુદાઓમાં રજૂ કરી 

છે. જમેાં સ્ત્રી જીવનમા ં ઊભા થતા ં

mailto:kusumvala82@gmail.com


Research Guru: Volume-16, Issue-4, March-2023 (ISSN:2349-266X) 

Page | 10  

Research Guru: Online Journal of Multidisciplinary Subjects (Peer Reviewed) 

પ્રશ્નો,સંવદેનશીલતા અને અગંત કહી શકાય 

તેવા કેટલાક મદુ્દાઓ ગાંધીજીએ 

ડાયરી,લેખો,િત્રો આ બધાજ નો ઉલ્લેખ 

ગાંધીજીએ આ િુસ્તકમા ં આલેખ્યો છે. 

ભારતની સ્ત્રીઓના િોતાના જીવનની 

સમસ્યાઓ  ગાંધીજીને િત્રો દ્વારા કરી હતી. 

જનેે સરળ શૈલીમાં રજૂ કરી છે.  

હદલ્િી ડ યરી 

લોકકલ્યાણ માટે ગાંધીજી દ્વારા  

“પહંદુસ્તાની” માં પ્રકાપશત થયેલી ૧૩૯ પ્રાથજના 

પ્રવચનોનું ગજુરાતી અનુવાદ અહી ં ગ્રંથસ્થ 

થયેલા  છે. ગાંઘીજીનું જીવન દેશની આઝાદી 

માટે સંઘષજમય રહ્ું છે તેમના જીવન દરમયાન 

લોકો શાપંત અને સંયમ જાળવી રાખે તેમજ 

લોકકલ્યાણ માટે જ ેપ્રવચનો અને વ્યાખ્યાનો 

આપ્યા છે તે આ ગ્રથંમાં આલેખ્યા છે. િુસ્તક 

વાચંતાં તે સમયે ભારતની િપરપસ્થતી કેવી હશ ે

તેનું અનમુાન કરી શકાય છે.  

માંગલ પ્રભ ત  

ગાંધીજીએ યરવડાની જલેમા ં

આશ્રમવાસીઓ માટે દર મંગળવાર ે સાવર ે

પ્રાથજના અને  િછી લોકોના આધ્યાપત્મક 

પવકાસ માટે ભાષણ આિતા હતાં. તે 

પ્રાથજના,ભાષણો વગેર ેલખાણોનો સગં્રહ થયો 

છે. આશ્રમમાં રહેતા લોકોમાં હજી િણ જાગપૃત 

લાવવાવાની જરૂર છે એમ સમજી પ્રવચનિત્ર 

દ્વારા લખી મોકલવાનું શરૂ કયુું. આ 

“મંગલપ્રભાત” અને “પ્રવચનસગં્રહ” 22 

જુલાઇથી શરૂ થયેલ પ્રવચનો 14 ઓક્ટોબર 

1930માં િરૂાં થયા. જીવનના નૈપતકતાના 

મૂલ્યોન ે સરળ શૈલીમાં રજૂ કયાજ છે. 

મંગલપ્રભાત િુસ્તક દ્વારા તેમના આધ્યાપત્મક 

પવચારોનો િપરચય થયો છે તેમજ જલેવાસ 

દરમયાન સમયનો સદુિયોગ કરી 

આશ્રમવાસીઓમાં ચેતના લાવી છે.  

હિન્દ સ્વર જ  

       1909ની સાલમાં લંડનથી િાછા ફયાજ ત્યાર ે

પકલડોપનયન જહાજમાં “પહન્દ સ્વરાજ” િુસ્તક 

લખ્યું છે. િુસ્તક લખતા લખતા તેમનો જમણો 

હાથ થાક્યો એટલ ેડાબા હાથે લખવાનું શરૂ 

કયુું.  પહન્દ સ્વરાજ િુસ્તક માત્ર ભારતમાં જ 

નહી ં પવશ્વમાં િણ ખ્યાપત િામયું છે જમેા ં

લોકોને જીવનનો િથદશજક કહી શકાઈ. પહન્દ 

સ્વરાજ િુસ્તકને 1921માં ગાંધીજીએ 

“જીવનના સંિણૂજ પસદ્ધાંત” તરીકે 

ઓળખાવ્યું.આ િુસ્તકમા ં તે સમયના 

આપથજક,રાજકીય પસદ્ધાંતોન ે  િડકાયાજ છે. 

1938માં ગાંધીજીએ કહ્ું હતંુ કે તે વખતે 

લખેલા મારા પવચારો કે લખાણમાં ફેરફાર 

કરવાનું કોઈ કારણ નથી. 

આધુપનકતા,નૈપતકતા,શોષણ મુક્ત સમાજ 

રચના વગેર ેઅનેક દેશોમાં રાજકીય, આપથજક 

ચળવળો  ચાલી રહી છે તે પહન્દ સ્વરાજ િુસ્તક 

દ્વારા આિણને માપહતી પ્રાપ્ત થઈ છે.  

ગાંધીજીએ 1945માં જવાહરલાલ નેહરુન ેિત્ર 

લખ્યો હતો અને તેમાં લખ્યુ ં હતંુ કે મે પહન્દ 

સ્વરાજ િુસ્તકમાં જ ે કઈ લખ્યું છે તે સત્યની 

િુપષ્ટ્ કર ે છે અને તે મારા અનુભવથી થઈ છે. 

પહન્દ સ્વરાજમાં જ ે પવચારો છે તે 

સાપહત્ય,સમય અને સ્થળને અપતક્રમીને લાંબા 

સમય સુધી જીવંત રહે તે ગાંધીજીને િોતાના 

જીવનકાળ દરપમયાન અનુભવનો પનચોડ છે. 

તેમના ગ્રામજનના પવચારો આજના સમયમા ં

સ્વીકારી શકાઈ નહી િરંતુ પવકાસશીલ દેશ 

માટે તેમની િરંિરાને જાળવી રાખવી જરૂરી 

છે. તેઓ સ્િષ્ટ્ કહેતા કે સમાન કામ સમાન 

વેતન હોવું જોઈએ વાળંદ અને વકીલનો િગાર 

સરખો હોવો જોઈએ. ગાંધીજીના ક્રાપંતકારી 

પવચારો તેમનું તત્વજ્ઞાન  તેમની શૈલીમાં સ્િષ્ટ્ 

જોઈ શકાઈ છે.ગાંધીજીની આત્મકથાની 

હરોળમાં મકૂી શકાઈ તેવું “પહન્દ સ્વરાજ” 

િુસ્તક છે.   

સત્યવીરની આત્મકથ   

 તત્વપચંતક સોકે્રપટસના પવચારોથી 

પ્રભાપવત થયેલા ગાંધીજીના હૃદયમાં તેમના 

પવચારોની ઊંડી અસર િડી હતી.ગાંધીજીએ 

“ઇન્ડીયન ઓિીનીયન” માં સોકે્રપટસની  

જીવનકથા એક સત્યવીરની આત્મકથા સંપિપ્ત 

સ્વરૂિે લખી. સોકે્રપટસના પવચારોન ે

આચરણમાં મકૂી સમાજધમી બનવા પ્રરેયા 

હતાં. ગાંધીજીની જીવનશૈલી તેમનો  

સમિજણભાવ તેના વતજનમાં જોઈ શકાઈ છે. 

આ કૃપત દ્વારા તેમની સજજનશલૈીના દશજન થાય 

છે.  

પત્રક રત્વ અન ેઅન્ય સાંપદ નો  



Research Guru: Volume-16, Issue-4, March-2023 (ISSN:2349-266X) 

Page | 11  

Research Guru: Online Journal of Multidisciplinary Subjects (Peer Reviewed) 

     પ્રપતભાશાળી વ્યપક્તત્વ ધરાવતા ગાંધીજી 

સાપહત્યકાર તરીકે એક અલગ સ્થાન િામયા ં

છે. તેમનું તત્વપચંતન,આત્મકથા,અનવુાદ અન ે

પનબંધ લેખનની સાથે એક િત્રકાર તરીકે િણ 

યોગદાન રહ્ું છે. િત્રકારત્વ દ્વારા લોકોના 

મનમાં િડેલી માન્યતાને તોડવા સફળ રહ્ા છે. 

ગાંધીજીએ સામાન્ય જનજીવનને લગતા દરકે 

પવષયો જમેકે 

સામાપજક,આપથજક,રાજકીય,ધાપમજક,વ્યાવહાપર

ક જવેા મદુા ઉઠાવી અન ે પ્રજામાં જાગપૃત 

લાવવાનો પ્રયત્ન કયો છે. 1903 થી 1915 

સમયમાં  “ઇન્ડીયન ઓિીનીયન”નામનુ ં

સાપ્તાપહક અંગ્રજેી અને ગજુરાતીમાં પ્રકાપશત 

થયું. ત્યારબાદ પહન્દી અન ે તાપમલમાં િણ 

પ્રકાપશત થયુ.ં 1919 થી 1931માં ભારતમા ં

“યંગ ઈપન્ડયા” પ્રગટ થયું. જ ે ગજુરાતમા ં

નવજીવન નામથી પ્રકાપશત થઈ છે. ત્યારબાદ 

પહન્દી અન ે ગજુરાતીમાં હરીજન નામનુ ં

સામાપયક પ્રકાપશત થયું. આ બધા જ 

સામપયકોથી સામાપજક અને રાજકીય 

ચળવળો લોકો સુધી િહોચંાડવાના માધ્યમ 

હતાં તેથી જ ગાંધીજી આ બધાજ સામપયકોન ે

“ન્યૂઝ િિેર“ ઓળખવતા હતાં.  આ 

સામપયકોનો ઉિયોગ લોકકેળવણી અન ે

પ્રજામાં જાગપૃત લાવવાનો હતો. ગાંધીજી 

એટલા વ્યસ્ત હોવાં છતાં પનયપમત રીતે લેખ 

લખી પ્રકાપશત કરતાં. તેમના િત્રની એક 

પવશેષતા રહી છે કે જ્યાર ેિત્ર લખે છે ત્યાર ે

ઔિચાપરક્તા બતાવી મખુ્ય પવષય ચાલ ુકરી 

નમ્રતાથી િણૂજ કરતાં  

       “મારા જલેના અનુભવ” ૧૯૨૧,”સવોદય” 

૧૯૨૨ ,”યરવડના અનુભવ” 

૧૯૨૫,”નીપતનાશને માગ”ે ૧૯૨૭ , 

“અનાશપક્ત યોગ” ૧૯૩૦ ,“ગીતબોધ” ૧૯૩૦ , 

“વણજવ્યવસ્થા” ૧૯૩૪ , “ધમજમંથન” ૧૯૩૫, 

“વ્યાિકધમજભાવના”૧૯૩૭,”ખરી 

કેળવણી,”કેળવણીનો કોયડો” ,”ત્યાગમપૂતજ 

અને અન્ય લેખો” ૧૯૩૮ , વગેર ે એમના 

િુસ્તકો,ભાષણો,લખાણો,િત્રોનો સગં્રહ 

ગાંધીજીનો અિરદેહ ૧ થી ૯માં કરવાના 

પ્રયત્ન કયાજ છે. જ્યાર ે “િાયાની 

કેળવણી”૧૯૫૦,”સયંમ અન ે સંતપતપનયમન” 

૧૯૫૯ ,”સવોદયદશજન” ૧૯૬૪ એમના મૃત્યુ ં

િછી પ્રકાપશત થયાં. આ પસવાય અંગત 

પવચાર, આખરી ફેંસલો,અસ્િૃશ્યતા 

પનવારણ,અસહકાર,અપહંસા, ગાંઘીપવચાર 

દોહન, ગાંધી પગરામૃત,ગાંધી વાઇસરોય િત્ર 

વ્યવહાર,ગામડાની વહાર,ેધમજયુદ્ધનું રહસ્ય,સો 

ટકા સ્વદેશી,પહન્દુ ધમજની કસોટી વગેર ે

સાપહત્ય સજજન કયુું છે.  

ગ ાંધી સ હિત્યની આગવી હવશેષત  

         તેમના સાપહત્યમાં પવષય વસ્તુનું સંકલન, 

પવષયની પવપવધતા,શબ્દોની લાઘવતાં, 

પ્રાસાપદક અને સરળ શૈલીમાં વણજન કયુું છે. 

તેમનું સાપહત્ય સજજન મુખ્યત્વે પનબંધાત્મક 

શૈલીમાં લખ્યું છે. લોકોમાં ચેતના લાવવાના 

હેતુથી સામાન્ય માણસ સમજી શકે તે માટે 

સરળ ભાષામાં આડંબર રપહત શૈલીમાં લખાયુ ં

છે.  કહેવતો,રૂપિપ્રયોગ, સમાસ,ઉદાહરણ 

વગેર ેદ્વારા સાપહત્યને રસભર કયુું  છે. તેમની  

શૈલીની લાઘવતાં થોડામા ં ઘણું અથાજત 

ગાગરમાં સાગર જવેુ છે. સાપહત્ય સજજન દ્વારા 

પ્રપતષ્ઠા મળેવવાની લાલચ ન હતી િણ 

િોતાના પવચારો લોકો સુધી િોહંચાડી લોકોમા ં

દેશ માટે જાગપૃત લાવવાનો હતો.  

ઉપસાંિ ર 

ગાંધીજીને એક સાપહત્યકાર તરીકે મૂલવવા 

માટે તેમના પવચારોને અમલમાં મકૂી તેના 

કાયોને સમજવા જોઈએ. સાપહત્ય સજજન 

િાછળનો મુખ્ય ધ્યેય િોતાના ક્રાપંતકારી 

પવચારો વધમુાં વધ ુલોકો સુધી િોહોચંાડવાનો 

જ રહ્ો છે. સાપહત્ય સજજન ગાંધીજીને મન એક 

સાધન હતંુ, જનેું સાધ્ય તો લોકોમાં વૈચાપરક 

અને અમલીકરણ ક્રાપંત હતી જ ે ગાંધીજીએ 

યથાયોગ્ય ઉિયોગ કયો.  1920માં ગજુરાતી 

સાપહત્ય પ્રમુખની ચૂટંણી લડ્યા હતાં િણ 

િરાજય થયાં હતાં. 1936મા ં મહાત્મા બન્યા ં

િછી ગજુરાતી સાપહત્ય િપરષદના બારમા ં

અપધવેશનમાં અધ્યિ રહ્ાં હતાં.  રમણલાલ 

નીલકંઠ તેઓ સાપહત્યકાર નથી એવો પવરોધ 

કયો હતો. તેમ છતાં “સત્યના પ્રયોગો” તેમની 

આત્મકથા સમગ્ર પવશ્વમાં શે્રષ્ટ્ આત્મકથાનુ ં

સ્થાન િામી છે. આથી જ માતૃભાષા ગજુરાતી 

આખા પવશ્વમાં “ગાંધીપગરા” નામથી 

ઓળખાય છે. તેમના સાપહત્યમા ં ક્યાંય 

શબ્દોની અપતશયોપક્ત કે આડંબરથી ભરલેી 
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ભાષા નથી એટલ ેજ અલંકારોથી સજ્જ આ 

સાપહત્ય લોક પપ્રયતા િામયુ.ં  
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